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RASPBERRY KETONE: ΒΟΗΘΑ ΣΤΟ ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑ?
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Εμφάνιση περισσοτέρων








ΜΑΘΕΤΕ ΤΙ ΤΡΩΤΕ
ΔΙΑΘΡΕΠΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ




Για πρώτη φορά όλες οι διατροφικές πληροφορίες των τροφίμων της Ελληνικής αγοράς


ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ




	
Αναζήτηση πληροφοριών για τρόφιμα της ελληνικής αγοράς




ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ







	
Σύνθετη αναζήτηση


Όλες οι κατηγορίες
Άλλα προϊόντα
Αλλαντικά
Αλοιφές
Αναψυκτικά
Αποξηραμένα φρούτα
Αρτοσκευάσματα
Αυγά
Γαλακτοκομικά
 - Άλλα γαλακτοκομικά προϊόντα
 - Βούτυρο
 - Γάλα
 - Γιαούρτι
 - Κρέμα γάλακτος
 - Σοκολατούχα γάλατα
 - Τυρί
Δημητριακά
Δημητριακά προγεύματος
Έλαια
Επιδόρπια
Έτοιμα γεύματα
Έτοιμες σαλάτες
Έτοιμες σάλτσες
Ζυμαρικά
Κακάο-Ροφήματα σοκολάτας
Κατεψυγμένα γεύματα
Κατεψυγμένα λαχανικά
Κατεψυγμένες Ζύμες
Κατεψυγμένες πατάτες - Πουρές
Κατεψυγμένες Πίτσες
Κομπόστες
Κοτόπουλα
Κράκερς & Αλμυρά Σνακ
Μαργαρίνες
Μαρμελάδες
Μπάρες δημητριακών
Μπισκότα & Κουλουράκια
Μυρωδικά
Ντρέσινγκ-Μουστάρδες
Όσπρια
Παγωτά
Προϊόντα ντομάτας-Κέτσαπ
Προϊόντα σησαμιού
Σνακς
Σοκολάτες & Γκοφρέτες
 - Σοκολάτες με στέβια
Σούπες
Υποκατάστατα γαλακτοκομικών
Χυμοί
Ψάρια και θαλασσινά
 - Θαλασσινά
 - Κονσέρβες
 - Ψάρια
Ψωμιά


Επιλογή Συστατικού
Θερμίδες
Πρωτείνες
Υδατάνθρακες
Σάκχαρα
Λιπαρά
Κορεσμένα Λιπαρά
Φυτικές Ίνες
Β Γλυκάνη
Νάτριο
Αλάτι
Εδώδιμες ίνες


Η τιμή του συστατικού ανά 100 γρ. προϊόντος να είναι:


Μικρότερη από
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Μεγαλύτερη από






ή αναμεσα σε













ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ

















Άρθρα




Νέα & Άρθρα
Εσείς ρωτάτε, εμείς απαντάμε
Τα πιο δημοφιλή..








Ο «πόλεμος» με το κοιλιακό λίπος 

Με το πέρας του χρόνου παρατηρείται η τάση να αυξάνεται το σωματικό βάρος... 
 






Uneed συμπλήρωμα διατροφής

Σύμφωνα με σημαντικές κλινικές μελέτες... 
 






Η σημασία των συμπληρωμάτων διατροφής σε στοματικό σπρέι

Στο σύγχρονο τρόπο ζωής, τα συμπληρώματα διατροφής...
 






 «Παρενέργειες» εμβολίου κατά της COVID-19: Ποια συμπληρώματα διατροφής ελαχιστοποιούν έως και μηδενίζουν τις αντιδράσεις

Οι μελέτες δείχνουν ότι έως και επτά στους δέκα ανθρώπους... 
 






Ενεργειακά ποτά: Γιατί δεν είναι κατάλληλα για τα παιδιά και γιατί να τα αποφεύγουν οι έφηβοι;

Τα παιδιά και οι έφηβοι δεν  χρειάζονται ενεργειακά ποτά...
 






Η αξία του να μοιράζεσαι το φαγητό σου σε βοηθάει να αδυνατίσεις

Το να αποφασίσουμε να αδυνατίσουμε είναι το πρώτο βήμα...
 






Μπορεί η διατροφή να μας προστατέψει από τη δριμύτητα της νόσου COVID-19?

Σύμφωνα με μελέτες αρκετοί παράγοντες φαίνεται να σχετίζονται με... 
 






Αναζητώντας το μαγικό βάρος των ονείρων σου

Ο συγγραφέας των best seller 'Διατροφική Νοημοσύνη' και 'THIN…positive'... 
 






Γλυκομαννάνη : «Δουλεύει» πραγματικά στο αδυνάτισμα;

Τον τελευταίο καιρό και βάση των ερωτημάτων που λαμβάνω καθημερινά... 
 






Η βρώμη περιέχει γλουτένη?

Η βρώμη περιέχει γλουτένη?
 






Πρωινό γεύμα 

Πρωινό γεύμα 
 






 Φυσικά συμπληρώματα διατροφής και αδυνάτισμα 

Φυσικά συμπληρώματα διατροφής και αδυνάτισμα 
 






Τι λάδι να χρησιμοποιώ ;

Τι λάδι να χρησιμοποιώ ;




 






Δείτε όλα τα άρθρα



Δείτε όλα τα άρθρα







Συνταγές




Όλες οι συνταγές








Βραστή σαλάτα με κολοκυθάκια

Βραστή σαλάτα με κολοκυθάκια
 






Πατατοσαλάτα της Αργυρώς

Πατατοσαλάτα της Αργυρώς
 






Μακαρόνια κολοκύθας με σάλτσα πέστο αβοκάντο

Μακαρόνια κολοκύθας με σάλτσα πέστο αβοκάντο
 






Φρικασέ θαλασσινών νηστίσιμο

Φρικασέ θαλασσινών νηστίσιμο
 












Βραστό χταπόδι ξυδάτο

Βραστό χταπόδι ξυδάτο
 






Πρασόρυζο

Πρασόρυζο
 






Πουρές κολοκύθας

Πουρές κολοκύθας
 






Μαϊντανοσαλάτα με πλιγούρι και μυρωδικά

Μαϊντανοσαλάτα με πλιγούρι και μυρωδικά
 








Εμφάνιση περισσοτέρων


































	Πρόσφατο άρθρο





Οι 8 κορυφαίοι μύθοι για τη βιταμίνη D

Δεδομένου ότι η βιταμίνη D... 
 












ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ

	



Οι μελέτες δείχνουν ότι έως και επτά στους δέκα ανθρώπους... 
 



	



Με τον ερχομό της καλοκαιρίας και την αύξηση θερμοκρασίας... 
 



	



Είναι γεγονός πως η καλογερική είναι δύσκολη… 
 



	



Ευγενία Αλεξάνδρου

Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

Οι «διάσημες» δίαιτες φαίνονται να μην είναι πιο αποτελεσματικές, ως προς...



 



	



Δρ. Σαμαράς Δημήτρης Accredited doctor: Internal Medicine, Geriatrics, Clinical Nutrition at Clinique Générale Beaulieu

Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου...

 



	



Μαρκουτσάκη Νίνα

Ιατρός, Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος

NCGS: Ευαισθησία στη γλουτένη η οποία δεν σχετίζεται με κοιλιοκάκη



 






Δείτε όλες τις επιστημονικές απόψεις









Γνωρίστε τα Ελληνικά super foods


ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ













ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

	

Δημάκης Γεώργιος




	

Ζήσης Παναγιώτης




	

Ηλιάδου Ευγενία




	

Καλλή Στέφη




	

Καρακασίδη Μαίρη




	

Μαρκουτσάκη Νίνα




	

Ματζιουρίδου Χρύσα




	

Μπεθάνης Σωτήριος




	

Ξένος Κωνσταντίνος




	

Σταματάκη Αστερία




	

Τσαλουχίδου Σοφία




	

Χρύσου Γιάννης




	

Μαρία Ι. Ρίτσου 




	

Μπαμπαρούτση Ειρήνη 




	

Γιαννάς Ιωάννης 




	

ΣΙΑΤΗΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ




	

Γαλανάκου Ευτυχία 




	

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ




	

Η σημασία των συμπληρωμάτων διατροφής σε στοματικό σπρέι







Δείτε όλες τους επιστημονικούς συνεργάτες
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